
Pur plaisir

42 km    de plage
3800 km
  de sentiers

ALMA — LAC-SAINT-JEAN
1682, avenue du Pont Nord, Alma
tourismealmalsj.com | 418 668-3611 | 1 877 668-3611



 

 

 

cavernetroudelafee.ca
418 346-1242
route du Trou-de-la-Fée
7e Avenue, Desbiens
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GUIDE DES SENTIERS DE RANDONNÉE
Disponible au bureau d’information touristique d’Alma

ou en ligne au tourismealmalsj.com

CANYON ET 
CAVERNE AU PARC 
DE LA CAVERNE 
TROU DE LA FÉE

SENTIERS DU 
BANC-DE-SABLE 

SENTIER DE LA 
POINTE-DES-AMÉRICAINS

418 349-2060
Chemin n° 3, route 170, 
Métabetchouan–Lac-à-la-Croix 

418 669-5111
412, rue du Belvédère 
(Centre de ski 
Mont Villa Saguenay), Alma 

CENTRE DORVAL
418 662-5835
3795, route du Lac Est, Alma  

MONT LAC-VERT
418 344-4000
173, chemin du Vallon, 
Hébertville

pourvoiriedulacpaul.com
418 549-7316 poste 35
Accès via la Zec des Passes

otisnature.com
418 481-1666
2000, chemin 
de la Montagne, Lamarche

 

lesecuriesmistouk.webs.com
418 550-7514
4251, chemin St-François,
Alma

CHASSE ET PÊCHE 
À LA POURVOIRIE 
DU LAC-PAUL 

ACTIVITÉS 
NAUTIQUES, VTT ET 
RANDONNÉE AU 
CENTRE DE PLEIN 
AIR OTIS NATURE

RANDONNÉE 
ÉQUESTRE AUX 
ÉCURIES MISTOUK

350 m
de tyroliennes
au-dessus du

canyon

Camping
et

chalets

Velo de
montagne

l 
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    Aventure
Douce et Adrenalinel



 

 
 

equinoxaventure.ca
418 668-7381
1 888 668-7381
250, rang des Îles,
Saint-Gédéon

 

zecdespasses.reseauzec.com
418 668-3136 poste 3
69, avenue Lévesque,
Saint-Ludger-de-Milot
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CANOTAGE ET 
RANDONNÉE À 
LA ZEC DES PASSES

KAYAK DANS LES ÎLES |
ÉQUINOX AVENTURE

 aventure-expedition.com
418 346-7238
1 866 697-7238
125, rue du Quai,
Desbiens

RAFTING, LUGE D’EAU  
CANYONING |
H2O EXPÉDITION  

progressionkite.com
418 590-5041 
505, 5e Chemin,
Métabetchouan–Lac-à-la-Croix

 

CERF-VOLANT DE
PUISSANCE KITESURF | 
PROGRESSION KITE

 

 
parcoctopus.com
581-221-2487
255, rue du Quai, 
Desbiens 

 

PARC AQUATIQUE 
FLOTTANT | PARC 
OCTOPUS

 

taxîles.ca
418 482-0492
450, Chemin du Golf,
Saint-Gédéon

 

EXCURSION SUR LE 
LAC SAINT-JEAN ET 
LES ÎLES | TAX-ÎLES

Sentiers
pédestres,

camping, pêche
et location de

chaloupes 

Location 
d’équipement 

nautique

Hébergement 
insolite

loft  

 

Camping et 
prêts-à-camper

Routes d eau

l
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CENTRE DE VILLÉGIATURE DAM-EN-TERRE 
damenterre.qc.ca | 418 338-3016 | 1 888 289-3016
1385, chemin de la Marina, Alma

PLAGE LE RIGOLET 
ville.metabetchouan.qc.ca | 418 349-3696
18, rue Saint-André, Métabetchouan–Lac-à-la-Croix 

CAMPING MUNICIPAL DE SAINT-LUDGER-DE-MILOT
 
ville.st-ludger-de-milot.qc.ca | 418 373-2121
10, chemin de la Plage, Saint-Ludger-de-Milot

CAMPING ET MARINA TCHITOGAMA
 
ville.lamarche.qc.ca | 418 481-2862 | 418 481-2861
200, chemin du Quai, Lamarche

PARC NATIONAL DE LA POINTE-TAILLON 
sepaq.com | 418 347-5371
835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon

CAMPING LAC-VERT
 
campinglacvert.ca | 418 344-1205
338A, rang du Lac-Vert, Hébertville

CAMPING ET PLAGE BELLEY 
campingbelley.com | 418 347-3612
100, chemin Belley, Saint-Henri-de-Taillon

CAMPING ALMA | LA COLONIE 
 
campingalma.com | 418 662-9113
700, chemin de la Baie-Moïse, Alma

CAMPING MUNICIPAL DE SAINT-GÉDÉON 
st-gedeon.qc.ca | 418 345-8774
8, chemin de la Plage, Saint-Gédéon

CAMPING VILLA DES SABLES
 
campingvilladessables.com | 418 345-2655
600, 10e Chemin, route 170 Est, Métabetchouan–Lac-à-la-Croix

CAMPING POINTE-TAILLON
 
campingpointetaillon.com | 418 347-3124 | 1 877 347-3124
900, rang 6 Ouest, Sainte-Monique

Plagecampinget

42 km de plage

6 7

Entrée
gratuite

Animation, 
théâtre d’été 
et jeux d’eau

Chalets
Prêts-

à-camper
Pods

Coolbox



-

15 distinctions
nationales et 

internationales 

 

VERGERS 
DE VELOURS
vergersdevelours.com
418 347-4639 
324, route 169,
Saint-Henri-de-Taillon

MICROBRASSERIE LION BLEU
microlionbleu.com | 418 769-0795
45, rue Saint-Joseph, Alma

MICROBRASSERIE RIVERBEND
microriverbend.com | 418 758-1519
966, Avenue du Pont Sud, Alma

MICROBRASSERIE DU LAC SAINT-JEAN
microdulac.com | 418 345-8758
120, rue de la Plage, Saint-Gédéon

BERCÉE MICROBRASSERIE 
berceemicrobrasserie.com | 581 216-0272
150 Rte d'Hébertville, Hébertville 

CHOCOLATERIE AU CŒUR FONDANT

CHOCOLATS ROSE ÉLISABETH

aucoeurfondant.com | 418 480-1919
209, avenue du Pont Sud, Alma

roselisabeth.com | 418 719-4664
95, rue Saint-André, Métabetchouan–Lac-à-la-Croix

Microbrasseries

Chocolateries
FROMAGERIE, BOULANGERIE 
MÉDARD  
fromageriemedard.com | 418 345-2407
10, chemin De Quen, Saint-Gédéon

FROMAGERIE L’AUTRE VERSANT
418 344-1975
901, 3e Rang, Hébertville

FROMAGERIE SAINT-LAURENT 
fromageriest-laurent.com | 1 800 463-9141
735, 6e Rang Nord, Saint-Bruno

Fromageries

Boissons
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gourmandPlus



 

 

 tourismealmalsj.com
418 668-3611
1 877 668-3611
1682, avenue du Pont Nord,
Alma

cristaldulac.com
418 213-0702  
1840, route 169,
Métabetchouan–Lac-à-la-Croix

VISITES INDUSTRIELLES
ALUMINERIE RIO TINTO 
USINE ALMA

UNIQUE AU CANADA

PROSPECTION 
EXPRESS ET 
EXCURSION À LA MINE 
CRISTAL DU LAC

 escaparium.ca
418 669-3038
580, Rue Sacré-Coeur Ouest,
Alma

JEUX D’ÉVASION | 
ESCAPARIUM DU LAC 

 megafunalma.com
418 769-3015
705, avenue du Pont Nord,
Alma

CENTRE D’AMUSEMENT 
MÉGAFUN 

Visite 
gratuite

Nouveauté 
Panage d’or 

 

 
 

lepostedetraite.com
418 346-5341
243, rue Hébert,
Desbiens

EXPOSITION |
POSTE DE TRAITE

 

 

  

 aloreedeschamps.com
418 668-3948
795, 7e Rang Ouest,
Saint-Nazaire

ÉCONOMUSÉE DE LA 
CHARCUTERIE DE 
L’AGNEAU | À L’ORÉE 
DES CHAMPS 

jardinscullion.com
418 347-3377
1 800 728-5546
1985, rang 7 Ouest,
L’Ascension-de-Notre-Seigneur

JARDIN, JEUX 
ET SENTIERS | 
JARDIN SCULLION

Voiturettes
électriques

à votre
disposition

odysseedesbatisseurs.com
418 668-2606 | 1 866 668-2606
1671, avenue du Pont Nord,
Alma

EXPOSITIONS ET PARCOURS EXTÉRIEUR | 
PARC THÉMATIQUE L’ODYSSÉE DES BÂTISSEURS
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Decouvertel



du secteur Pointe Taillonl

Les incontournables 

 

 
 

sepaq.com |  418 347-5371

 

  

 

OBSERVATION 
DE LA FAUNE

LE PARC À VÉLO
45 KM DE 
PISTE CYCLABLE

PLAGE, KAYAK, 
CANOT, PÉDALO 
ET PADDLE BOARD

Les secteurs

LES ÎLES
Pour découvrir les îles du Parc national, contactez Tax-Îles.

SAINT-GÉDÉON 
CAMP DE TOUAGE
À proximité de la Véloroute 
des Bleuets
Espaces de camping

LES AMICAUX
Une des plus belles plages 
publiques du lac Saint-Jean. 
Chalets Écho en location

2022

Baie
Boudreault

Baie
Gaudreault

Baie
des Girard

Baie
Forest

Digue de
L'Isle

Maligne-6

Baie
Moïse

Le Canal

Lac
Saint-Jean

Petite île Beemer Île
Beemer

Île
Morel

Île d'Alma

Île
Ronde

Île Pimaro

Îles à
Tremblay

Île du
Bateau

Îles à
Caron

Îles des
Cauchon

Île
Connelly Île des

Girard

Île aux
Poires

Grosse île
Verte

Île Pierre
à Chaux

Petite île
Verte Île aux

Sternes

Île des
Béliers

Îles aux
Goélands

Îles du
Capitaine

Îles
aux
Oies

La
Petite 

écharge

Secteur
Camp-de-Touage-

Les-Iles

R
an

g 
de

s 
Île
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ACTIVITÉS SUR LES ÎLES DU SECTEUR 
SAINT-GÉDÉON ET ALMA
Autorisation d’accès obligatoire

 Camping Bureau d’information
  touristique

 Location Toilette

?
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Pour plus
de chance

d’apercevoir notre
emblématique

orignal, 
levez-vous 
aux aurores.

Chalets 
en location

Prêts-à-camper
Espaces 

de camping

Pointe Taillonl

Parc national de la



happy-pomme.com
418 818-4299
603, QC-170, 
Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix

camerisesmistouk.com
418 944-4398
4645 2e Rang, 
Labrecque

complexetouristiquebleuet.com
418 481-1777
4004, rue Ambroise,
Labrecque

COMPLEXE 
TOURISTIQUE
DU BLEUET

HAPPY POMME
KIOSQUE DE POMMES

Période de cueillette
mi-juillet à mi-août

Période de cueillette
fin juin à début juillet

CAMERISE MISTOUK
AUTOCUEILLETTE 
ET BOUTIQUE

latableedulac.com
418-349-2999
1716 QC-169, 
Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix

couchepagane.com
418 487-0178
1328 Rang Ste-Anne, 
Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix

VIGNOBLE 
COUCHEPAGANE
VIGNOBLE ET BOUTIQUE 

LA TABLÉE DU LAC 
BOUCHERIE ARTISANALE  

Vendanges 
septembre et octobre

14 15

et
autocueillette
Terroir

Fin août 
jusqu’à la fin 

automne 

Autocueillette
et service
de navette

Cueillette 
de framboises 

en août



  

FORFAITS ET  NAVETTE
LOCATION DE VÉLOS
ÉQUINOX AVENTURE 
equinoxaventure.com
418 668-7381 | 1 888 668-7381
750, Rue Price Ouest, Alma

 

LOCATION DE VÉLOS 
AVEC VÉLO 
JEUNESSE TANDEM
velo-jeunesse.ca 
418 662-9785
1691, Avenue du Pont Nord, Alma

Gratuit

 

tourismealmalsj.com

Alma, point de départ de votre aventure 
à vélo sur la VÉLOROUTE DES BLEUETS
Vivez une expérience vélo sur 260 km autour du lac Saint-Jean. 
Ce parcours permet d’admirer de magnifiques paysages et de 
profiter d’une multitude de sites et d’attraits touristiques.
Restaurants | Hébergement | Navette maritime
Stationnements longue durée gratuits
Boutiques spécialisées vélos

 

 
tourismealmalsj.com
1 877-668-3611
Alma

LE MALIGNEAU 

veloroutedesbleuets.com
418 668-4541 | 1 866-550-4541
1692, avenue du Pont Nord, Alma 

MAISON DU VÉLO | NAVETTE DE BAGAGES |
VÉLOVOÛTES | VÉLOROUTE DES BLEUETS

16 17

Tour du laca velol l

Centre de
villégiature

Dam-en-Terre
Vélovoûte



SPECTACLES, ÉVÉNEMENT SPORTIF 
ET GRANDE NUIT AVEC FESTIVALMA
festivalma.com | 1 888 662-0314 

BIENVENUE AUX AMATEURS 
DE VANLIFE! 
Alma o�re deux sites gratuits pour des courts 
séjours et sans services.
Douche disponible au bureau d’information 
touristique d’Alma

Tous les détails sur tourismealmalsj.com

FESTIVAL DES BIÈRES D’ALMA
bieresalma.com 

FESTIVAL D’HUMOUR D’ALMA
418 720-0769

18 19

Accueillante
et festive

Almal



Le Mont-Apica
La porte d’entrée vers le tour 

du lac Saint-Jean et 
les Monts-Valin!

Plus de
3800 km

de sentiers

Lac
Saint-Jean

La Tuque
291 km 

Chibougamau
474 km

Charlevoix
250 km

Monts-Valin
90 km

Alma
AU CENTRE DE VOTRE

RANDONNÉE
MOTONEIGE!

Le tour
du lac

337 km

La 
passerelle

du 49e

309 km

Alma

 FORFAITS ET LOCATION DE MOTONEIGES 
equinoxaventure.ca | 1 888 668-7381

FORFAITS HÉBERGEMENT  
Hôtel Universel à Alma | hotelunisersel.com | 1 800 263-5261

Auberge des Îles à Saint-Gédéon | aubergedesiles.com | 1 418 345-2589

Auberge Presbytère Mont Lac-Vert à Hébertville
1-800-818-1548 | aubergepresbytere.com

PLANIFIEZ VOTRE RANDONNÉE

otisnature.com
418 481-1666
2000, chemin de 
la Montagne, 
Lamarche 

CENTRE PLEIN AIR
OTIS NATURE  
RELAIS DE 
MOTONEIGE

destinationmotoneige.ca
418 846-1069
Réserve faunique 
des Laurentides, 
Sentier #23

MONT-APICA
RELAIS DE 
MOTONEIGE

evasionperibonka.ca
418 347-3364
4885, Route Uniforêt, 
L’Ascension-de-
Notre-Seigneur

ÉVASION PÉRIBONKA
RELAIS DE 
MOTONEIGE

20 21

Motoneige

Belvédère 
à 884m 

d’altitude 
Hébergement

en chalet



equinoxaventure.com
418 668-7381
1 888 668-7381
250, Rang des Îles,
Saint-Gédéon

aventurelacsaintjean.com
418-218-1994

PÊCHE SUR GLACE 
AVEC AVENTURE 
LAC-SAINT-JEAN

progressionkite.com 
418 590-5041
info@progressionkite.com 
127, chemin 1,
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix

museedelaglace.ca/a-propos
250, Rang des Îles,
Saint-Gédéon

SNOWKITE AVEC 
PROGRESSION KITE

MUSÉE DE LA GLACE 
SUR LE LAC 
SAINT-JEAN

lesecuriesmistouk.webs.com
418 550-7514
4251, chemin St-François,
Alma

RANDONNÉE 
ÉQUESTRE AUX 
ÉCURIES MISTOUK

damenterre.qc.ca
418 668-3016
1 888 289-3016
1385, chemin de la Marina,
Alma

PATIN ET GLISSADE
AU CENTRE DE
VILLÉGIATURE
DAM-EN-TERRE

KAYAK DE MER |
EQUINOX AVENTURE

montlacvert.qc.ca
418 344-4000
1 888 344-1101
173, chemin du Vallon,
Hébertville

SPORTS DE GLISSE, 
RAQUETTE ET 
FAT BIKE AU 
MONT LAC VERT

22 23

Plaisirs
d hiverl

Hébergement
en condo

Sentier
de glace

et location
de patins

coolbox et 
glissade
en tube



d activites!

Rencontre Justine 
pour des idées

Télécharge
l’application


