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LE RÉSEAU
CYCLABLE DE LA
VÉLOROUTE
DES BLEUETS
ACCUEILLE
LES CYCLISTES
ET MARCHEURS. 
Notre coup de cœur :
Secteur Saint-Cœur de-Marie :
une piste multifonctionnelle
aménagée en bordure de la
rivière Grande-Décharge
offrant une vue magnifique
sur le paysage industriel
d’Alma. Cette section est
également éclairée pour
vos randonnées de soirée.
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LE RÉSEAU
CYCLABLE DE LA
VÉLOROUTE
DES BLEUETS
ACCUEILLE
LES CYCLISTES
ET MARCHEURS. 
Notre coup de cœur :
Secteur Saint-Cœur de-Marie :
une piste multifonctionnelle
aménagée en bordure de la
rivière Grande-Décharge
offrant une vue magnifique
sur le paysage industriel
d’Alma. Cette section est
également éclairée pour
vos randonnées de soirée.
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LOCALISATION :

 • Urbain : sentier situé au cœur d’un centre urbain.

 • Périurbain : sentier situé à proximité d’un centre urbain.

 • Naturel : situé en forêt dans un environnement naturel. 

NIVEAUX :

 • Facile : Accessible à tous les groupes d’âge, sentier
  aménagé ne présentant pas ou très peu de 
  dénivellation.

 • Intermédiaire : Sentier aménagé présentant des dénivellations
  prononcées et des tronçons plats.

 • Difficile : Les dénivellations sont quasi continues et des 
  obstacles plus ou moins importants peuvent se 
  trouver sur le sentier. 

TRUCS ET CONSEILS
POUR UNE RANDONNÉE RÉUSSIE
• Avisez une personne de votre entourage lorsque vous partez 
 en randonnée et de l’endroit;

• Évitez de partir seul dans les lieux de randonnée plus éloignés;

• Apportez votre cellulaire totalement chargé;

• Portez des chaussures de marche;

• Apportez des vêtements chauds et de rechange;

• Assurez-vous d’être de retour avant la noirceur;

• Prévoyez de l’eau en bonne quantité, une collation, de la crème solaire, 
 de la lotion anti-moustiques et une trousse de premiers soins de base;

• Prévoyez de l’argent pour acquitter les droits de passage;

• Pour les propriétaires de chien : soyez vigilants sur les allées et venues 
 de votre animal et apportez un sac pour leurs excréments;

• En forêt, soyez attentif aux animaux sauvages et assurez-vous d’avoir 
 un sifflet, une clochette ou du gaz poivré;

• Restez dans le sentier et rebroussez chemin si vous êtes incertain de 
 la direction à prendre;

• Disposez de vos déchets aux endroits appropriés;

• Vérifiez les prévisions météo et le facteur de refroidissement éolien 
 avant le départ; 

• Sortie hivernale : un habillement adéquat constitue souvent la clé du 
 succès pour apprécier l’hiver sans les désagréments des engelures.

SERVICES :

 Stationnement

 Bâtiment d’accueil

 Toilette

 Un service de restauration est offert sur place. Les périodes 
 d’ouverture peuvent différer de celles de l’accès au lieu.

 Aire de pique-nique

 Chien en laisse accepté

 Camping aménagé ou rustique

 Belvédère ou point de vue

 Accès pour la baignade avec ou sans surveillance.

 Halte repos

 Raquette

 Fat bike

 Randonnée pédestre 

 Vélo de montagne

 Ski de fond

 Accessible l’hiver
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ALMA
SENTIER

DE LA PETITE
DÉCHARGE

Niveau : facile Niveau : facile

ALMA

Lieu de départ : Centre de villégiature
Dam-en-Terre 1385, chemin de la Marina

Localisation : Urbain

Type : Linéaire

Distance : 6 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : Durant la saison estivale, un 
deuxième lieu de départ est accessible à partir 
du Bureau d’information touristique, situé au 
1682, avenue du Pont Nord. Pour y accéder, on 
doit emprunter la navette maritime Le Maligneau. 
Traverse gratuite accessible de juin à septembre.

Lieu de départ : Rue Saint-Aimé 
(via le rang Melançon)

Localisation : Urbain

Type : Linéaire

Distance : 2 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Rivière Grande Décharge
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Ce sentier est situé sur l'île Maligne entourée de la rivière Grande Décharge dans l’un 
des rares endroits au Lac-Saint-Jean où on retrouve encore des grands pins blancs. 
L'île tient son nom du fait qu'autrefois, on ne pouvait y accéder que lorsque l'eau 
était basse et à l'aide de canotiers experts. On y traverse un puissant barrage 
hydroélectrique et y retrouve des déversoirs. Le sentier sillonne une forêt qui a 
conservé les caractéristiques des premières forêts de la région et rejoint le circuit 
cyclable de la Véloroute des Bleuets. Le long du sentier sont érigés des panneaux 
d’interprétation historique et de la faune. 

Pendant l’hiver, un deuxième site est accessible pour le fatbike et la raquette. Visitez 
damenterre.qc.ca pour plus d’informations.

Pour informations : 
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com

Pour informations : 
Service des loisirs de la Ville d’Alma · 418 669-5111 · loisirs.culture@ville.alma.qc.ca
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Ce sentier longe la rivière Petite Décharge. La proximité du sentier à la rivière offre 
une vue imprenable sur la nature sauvage de ce secteur.
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MASSIF
AUX 3 LACS

Niveau : facile Niveau : facile

LABRECQUE

Lieu de départ : 1500, chemin des Vacanciers 

Localisation : Naturel

Type : Boucle

Distance : 10 km

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : Unité sanitaire et service de
restauration offerts en saison hivernale au
Relais des Lacs. Sentier d’hébertisme. 

Les sentiers pédestres et de raquettes offrent aux randonneurs 10,3 km de sentiers. 
Plusieurs panneaux d’interprétation de la forêt boréale et de la faune régionale 
bordent ces sentiers. Des haltes de repos avec des pavillons et des tables de 
pique-nique offrent de magnifiques points de vue sur le paysage. Un sentier de 6,2 km 
longe le tour du lac Tommy et quelques boucles vous sont offertes au nord de ce 
dernier. Le sentier longe un énorme barrage de castors de près de 2 mètres de 
hauteur. En hiver, le Relais est aussi lieu de départ de sentiers de ski de fond de type 
classique avec ses pistes de 2, 3, 8 et 12 km.

8 9

Lieu de départ : 30, chemin du Foyer

Localisation : Urbain

Type : Linéaire 

Distance : 2 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année 

Particularité : Un parc canin et jeux 
d’eau sont situés à proximité.

Situé au cœur du centre-ville d’Alma et en bordure de la rivière Petite Décharge, 
ce parc propose un sentier permettant de voir plusieurs sculptures monumentales. 
Des points de vue permettent d'admirer les rapides de la rivière Petite Décharge et 
la magnifique passerelle illuminée en soirée.

Pour informations : 
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com

Pour informations : 
Municipalité de Labrecque · 418 481-2022 · ville.labrecque.qc.ca
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SENTIER
DU LAC

TCHITOGAMA

Niveau : facile Niveau : facile

LAMARCHE

Lieu de départ : Via le chemin du Domaine
Bouchard à Lamarche (Environ 500 mètres
avant le camping municipal, à votre gauche)

Localisation : Naturel

Type : Linéaire

Distance : 5 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année 

Le sentier offre un point de vue spectaculaire sur un plan d’eau rappelant l’aspect 
d’un fjord. Le parcours débute en forêt avant de longer le lac Tchitogama jusqu'à 
l'embouchure de la rivière Péribonka. Un promontoire rocheux offre un panorama 
sur le lac et les montagnes environnantes. Des panneaux d'interprétation 
renseignent sur la géologie du lac ainsi que sur la faune et la flore. Le sentier prend 
fin à la Pointe d'appel, lieu de rencontre du lac Tchitogama et de la rivière Péribonka. 

10 11

Lieu de départ : 1985, Rang 7 Ouest 

Localisation : Périurbain

Type : Boucle 

Distance : 6 km 

Frais d’accès : Payant

Période d’accessibilité : Mi-juin à la
mi-octobre

Particularité : Location de voiturette 
électrique disponible. Visite familiale 
avec mini ferme et jeux d’enfant.

Ce paradis terrestre renferme l’un des plus beaux jardins de conifères au monde où 
les marcheurs peuvent y parcourir un sentier de 4,2 km, dont près de 1 km de sentier 
de bois flottant en tourbière. Ils peuvent traverser un pont à voûte inspiré des 
grands jardins d’Angleterre. Ce pont, d’une longueur de 35 mètres et d’un poids de 
300 tonnes, est un attrait touristique majeur. De nombreuses espèces d’oiseaux, de 
reptiles et de mammifères trouvent également refuge dans ce milieu riche et 
diversifié.

Pour informations :
Jardin Scullion · 1 800 728-5546 · jardinscullion.com

Pour informations :
Municipalité de Lamarche  · 418 481-2229 · municipalitelamarche.ca
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SENTIER
DU LAC

TCHITOGAMA
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ARBORETUM DE
LA PRESQU’ÎLE

CROFT

Niveau : facile Niveau : facileMÉTABETCHOUAN-
LAC-À-LA-CROIX

Lieu de départ : 2e Rang Est, chemin no 32

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire

Distance : 3 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année 

Cet arboretum, situé aux abords du lac à la Croix, reconstitue une forêt d'origine 
comptant plus de 2000 espèces d’arbres. À cet endroit, on y observe une kettle, une 
formation géographique naturelle laissée par la fonte du glacier qui recouvrait le 
Saguenay-Lac-Saint-Jean, il y a plus de 18 000 ans.

12 13

Lieu de départ : 18, rue Saint-André
(Centre récréotouristique le Rigolet)

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire 

Distance : 6 km aller-retour 

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Dans ce sentier, un marais, un boisé 
mixte et une plage publique se 
côtoient. Les marcheurs peuvent 
s’arrêter à un belvédère offrant une 
vue d’ensemble du marais et circuler 
à travers sur un trottoir de bois sur 
pilotis. On peut y observer des 
plantes reliques, vestiges de la 
dernière époque glaciaire. Il y a 
plusieurs points de vue sur le lac 
Saint-Jean, dont un depuis la plage le 
bordant.

Pour informations :
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix · 418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca

Pour informations :
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix

418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca
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PETIT MARAIS DE
SAINT-GÉDÉON

Niveau : facile Niveau : facile

SAINT-GÉDÉON

Lieu de départ : 208, rue de Quen
(En face de l’hôtel de ville)

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire

Distance : 4 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année 

Ce marais offre aux amateurs d'ornithologie et aux visiteurs une biodiversité 
remarquable. À cet endroit, on peut y observer 6 espèces d'amphibiens, 16 espèces 
de poissons ainsi que 207 espèces d'oiseaux, dont 30 sont considérées comme des 
visiteurs rares, voire exceptionnels. D'une superficie de 120 hectares, on y retrouve 
des infrastructures d’interprétation sur la flore et la faune.

14 15

Lieu de départ : 3e chemin (Banc-de-Sable)

Localisation : Périurbain

Type : Boucle

Distance : 15 km  

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : En hiver, des installations 
sanitaires sont accessibles à la Petite 
Chapelle, située au point de départ 
des sentiers.

Cet endroit est très populaire chez les amateurs de vélo de montagne et de ski de 
fond. Un environnement boisé où l’on trouve plusieurs sentiers accessibles pour tous. 
Certains de ces sentiers sont très sinueux et offrent un défi des plus intéressants et 
plairont tant à l’expert qu’au débutant. Le dénivelé est faible, mais les sentiers 
utilisent à leur maximum le relief accidenté. Les courtes descentes et montées 
rapides sont grisantes et nombreuses. Parmi les services situés à 
proximité, notons les nombreux campings donnant accès au lac Saint-Jean, un 
dépanneur avec restaurant, le Bistro La Boca et la Microbrasserie du Lac-Saint-Jean.

Pour informations :
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix · 418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca

Pour informations :
Municipalité de Saint-Gédéon · 418 345-8001 · st-gedeon.qc.ca
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Certains de ces sentiers sont très sinueux et offrent un défi des plus intéressants et 
plairont tant à l’expert qu’au débutant. Le dénivelé est faible, mais les sentiers 
utilisent à leur maximum le relief accidenté. Les courtes descentes et montées 
rapides sont grisantes et nombreuses. Parmi les services situés à 
proximité, notons les nombreux campings donnant accès au lac Saint-Jean, un 
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SENTIER PARC DE
 LA POINTE-DES-

AMÉRICAINS

Niveau : facile Niveau : intermédiaire

Lieu de départ : 412, rue du Belvédère
(Centre de ski Mont Villa Saguenay)

Localisation : Urbain

Type : Linéaire

Distance : 14 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : Unité sanitaire du centre de
ski Mont Villa Saguenay accessible en
saison hivernale. 

Situé à l’extrémité Est de l’île d’Alma, c’est à cet endroit que les rivières Petite et 
Grande Décharge se rejoignent pour former la rivière Saguenay. Ce site tient son 
nom du fait que des Américains venaient y pêcher la ouananiche au XIXe siècle.Un 
magnifique sentier dans une forêt mixte dominée par les feuillus. Le point de départ 
se donne au sommet de la montagne pour descendre au niveau de la rivière où il y a 
des points de vue magnifiques sur les rivières. 

16 17

Lieu de départ : 835, rang 3 Ouest

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire et en boucle 

Distance : 45 km  

Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : Mai à juin

Particularité : Durant la période hivernale
le site et les services sont fermés, mais
l’accès au sentier est possible et gratuit
pour y pratiquer la raquette. 

Le sentier pédestre et cyclable du Parc national de la Pointe-Taillon longe le lac 
Saint-Jean et la rivière Péribonka, traverse une grande tourbière et fait le tour d’une 
presqu’île. Les sentiers sont faciles et accessibles à tous les groupes d’âge. La rive 
sablonneuse propose des kilomètres de rivage où le sable révèle un monde de 
minéraux semi-précieux d’une beauté et d’une richesse fabuleuses. 
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Pour informations :
Parc national de la Pointe-Taillon · 418 347-5371 · sepaq.com

Pour informations :
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com
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Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : Mai à juin

Particularité : Durant la période hivernale
le site et les services sont fermés, mais
l’accès au sentier est possible et gratuit
pour y pratiquer la raquette. 

Le sentier pédestre et cyclable du Parc national de la Pointe-Taillon longe le lac 
Saint-Jean et la rivière Péribonka, traverse une grande tourbière et fait le tour d’une 
presqu’île. Les sentiers sont faciles et accessibles à tous les groupes d’âge. La rive 
sablonneuse propose des kilomètres de rivage où le sable révèle un monde de 
minéraux semi-précieux d’une beauté et d’une richesse fabuleuses. 
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SAINT-HENRI-DE-TAILLON



SENTIER
DES CHUTES

BLANCHES

Niveau : intermédiaire Niveau : intermédiaire

Lieu de départ : 200 chemin du Quai,
(Camping municipal)

Localisation : Naturel

Type : Linéaire

Distance : 3 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : De mai
à fin septembre 

Particularité : Le sentier est accessible à 
partir du débarcadère municipal pour 
les personnes possédant une 
embarcation telle que chaloupe, canot, 
kayak. La traversée du lac Tchitogama 
est de 1,5 km. Aucun service en continu. 
Pour connaitre les autres possibilités 
de traverser, téléphonez au 418 481-2229. 

Le sentier parcourt une forêt de feuillus 
parsemée de grands pins blancs. Dans un 
sous-bois recouvert de fougères, le 
sentier longe ensuite la rivière Blanche 
aux nombreuses cascades, jusqu'au pied 
de la première chute où une terrasse a été 
aménagée afin de se reposer tout en 
admirant les trombes d'eau dévalant de la 
montagne. La suite du sentier grimpe le 
long des deux chutes où le spectacle 
visuel et sonore est exceptionnel, et où la 
nature donne toute la mesure de sa 
puissance. Au sommet de la deuxième 
chute, un belvédère permet d'admirer un 
panorama sur le lac Tchitogama et les 
montagnes environnantes. 

18 19

Lieu de départ :
7e Avenue, Chemin Trou de la Fée

Localisation : Nature

Type : Linéaire

Distance : 10 km  aller-retour  

Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : Mi-juin à octobre

Particularité : Spectacle immersif, 
spéléologie et sentiers éclairés à partir 
de septembre.

Site touristique en pleine nature dont 
les principaux attraits sont la caverne et 
le canyon de la rivière Métabetchouane. 
Les sentiers pédestres offrent des 
points de vue saisissant sur le site. 
Profitez de la promenade de la conduite 
d’amenée d’eau et des passerelles 
accrochées aux caps de roc. Découvrez 
la rivière Métabetchouane avec ses 
chutes, ses cascades, la diversité de son 
couvert forestier et les vestiges d’une 
centrale hydroélectrique datant des 
années 20.

DESBIENS
PARC DE LA
CAVERNE TROU
DE LA FÉE

Pour informations :
Parc de la caverne trou de la fée

418 346-1242 · cavernetroudelafee.ca
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418 481-2229 · municipalitelamarche.ca
      SentierPedestreTchitogama



SENTIER
DES CHUTES

BLANCHES

Niveau : intermédiaire Niveau : intermédiaire

Lieu de départ : 200 chemin du Quai,
(Camping municipal)

Localisation : Naturel

Type : Linéaire

Distance : 3 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit

Période d’accessibilité : De mai
à fin septembre 

Particularité : Le sentier est accessible à 
partir du débarcadère municipal pour 
les personnes possédant une 
embarcation telle que chaloupe, canot, 
kayak. La traversée du lac Tchitogama 
est de 1,5 km. Aucun service en continu. 
Pour connaitre les autres possibilités 
de traverser, téléphonez au 418 481-2229. 

Le sentier parcourt une forêt de feuillus 
parsemée de grands pins blancs. Dans un 
sous-bois recouvert de fougères, le 
sentier longe ensuite la rivière Blanche 
aux nombreuses cascades, jusqu'au pied 
de la première chute où une terrasse a été 
aménagée afin de se reposer tout en 
admirant les trombes d'eau dévalant de la 
montagne. La suite du sentier grimpe le 
long des deux chutes où le spectacle 
visuel et sonore est exceptionnel, et où la 
nature donne toute la mesure de sa 
puissance. Au sommet de la deuxième 
chute, un belvédère permet d'admirer un 
panorama sur le lac Tchitogama et les 
montagnes environnantes. 

18 19

Lieu de départ :
7e Avenue, Chemin Trou de la Fée

Localisation : Nature

Type : Linéaire

Distance : 10 km  aller-retour  

Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : Mi-juin à octobre

Particularité : Spectacle immersif, 
spéléologie et sentiers éclairés à partir 
de septembre.

Site touristique en pleine nature dont 
les principaux attraits sont la caverne et 
le canyon de la rivière Métabetchouane. 
Les sentiers pédestres offrent des 
points de vue saisissant sur le site. 
Profitez de la promenade de la conduite 
d’amenée d’eau et des passerelles 
accrochées aux caps de roc. Découvrez 
la rivière Métabetchouane avec ses 
chutes, ses cascades, la diversité de son 
couvert forestier et les vestiges d’une 
centrale hydroélectrique datant des 
années 20.

DESBIENS
PARC DE LA
CAVERNE TROU
DE LA FÉE

Pour informations :
Parc de la caverne trou de la fée

418 346-1242 · cavernetroudelafee.ca
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SENTIER DE
LA MONTAGNE

DE LA TOUR

Niveau : intermédiaire Niveau : avancé

Lieu de départ : 200 chemin du Quai
(Camping municipal) 

Localisation : Naturel

Type : Linéaire

Distance : 13 km et 28 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit
(Frais pour la traverse maritime)

Période d’accessibilité : De mai à
mi-septembre (Accès interdit lors de la
saison de la chasse)

Particularité : Pour les amateurs de randonnée 
pédestre longue distance, le sentier est accessible 
à partir du secteur de la Pointe d’Appel (28 km 
aller-retour). Pour les marcheurs moins entraînés, 
une traverse maritime est disponible sur la rivière 
Péribonka avec un arrêt pour faire le sentier de la 
montagne de la Tour (13 km aller-retour). Aucun 
service en continu. Pour plus d’informations, 
téléphonez au 418 481-2229. 

Située à 8 km au nord du lac Tchitogama, 
cette montagne qui culmine à 640 mètres 
d’altitude offre aux randonneurs une vue 
époustouflante. On peut y contempler le 
pourtour du lac Saint-Jean jusqu’aux 
montagnes qui le bordent ainsi que les 
villes qui le ceinturent. Il faut savoir 
qu’autrefois, une tour était érigée au 
sommet de la montagne pour la 
surveillance des feux de forêt. Aujourd’hui, 
la tour n’y est plus, mais la vue imprenable 
sur la région et la rivière Péribonka est 
toujours présente.

20 21

Lieu de départ : km 22, chemin des Passes
dangereuses (Territoire de la ZEC des Passes)

Localisation : Nature

Type : Linéaire

Distance : 6 km aller-retour  

Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : À l’année. 
Fermé en période de chasse du 
27 septembre au 17 octobre.

Particularité : Accueil du lundi au 
vendredi, de 6h à 12h.

Ce sentier entièrement balisé et 
aménagé d'aires de pêche et de repos 
longe la magnifique rivière Alex 
jusqu'au lac à Dîner. Profitez des 
belles conditions printanières sans les 
moustiques et venez visiter le sentier de 
la rivière Alex. Endroit idéal pour la 
cueillette du bleuet sauvage au mois 
d’août jusqu’en septembre.  

SENTIER
PÉDESTRE DE
LA RIVIÈRE ALEX

Pour informations :
Zec des Passes · 418 373-2368
zecdespasses.reseauzec.com

Chem
in des Passes-Dangereuses

Km 22

Départ

Poste d’accueil

LAMARCHE

Pour informations :
Municipalité de Lamarche

418 481-2229 · municipalitelamarche.ca
    sentiermontagnedelatour

SAINT-LUDGER-DE-MILOT



SENTIER DE
LA MONTAGNE

DE LA TOUR

Niveau : intermédiaire Niveau : avancé

Lieu de départ : 200 chemin du Quai
(Camping municipal) 

Localisation : Naturel

Type : Linéaire

Distance : 13 km et 28 km aller-retour

Frais d’accès : Gratuit
(Frais pour la traverse maritime)

Période d’accessibilité : De mai à
mi-septembre (Accès interdit lors de la
saison de la chasse)

Particularité : Pour les amateurs de randonnée 
pédestre longue distance, le sentier est accessible 
à partir du secteur de la Pointe d’Appel (28 km 
aller-retour). Pour les marcheurs moins entraînés, 
une traverse maritime est disponible sur la rivière 
Péribonka avec un arrêt pour faire le sentier de la 
montagne de la Tour (13 km aller-retour). Aucun 
service en continu. Pour plus d’informations, 
téléphonez au 418 481-2229. 

Située à 8 km au nord du lac Tchitogama, 
cette montagne qui culmine à 640 mètres 
d’altitude offre aux randonneurs une vue 
époustouflante. On peut y contempler le 
pourtour du lac Saint-Jean jusqu’aux 
montagnes qui le bordent ainsi que les 
villes qui le ceinturent. Il faut savoir 
qu’autrefois, une tour était érigée au 
sommet de la montagne pour la 
surveillance des feux de forêt. Aujourd’hui, 
la tour n’y est plus, mais la vue imprenable 
sur la région et la rivière Péribonka est 
toujours présente.

20 21

Lieu de départ : km 22, chemin des Passes
dangereuses (Territoire de la ZEC des Passes)

Localisation : Nature

Type : Linéaire

Distance : 6 km aller-retour  

Frais d’accès : Payant 

Période d’accessibilité : À l’année. 
Fermé en période de chasse du 
27 septembre au 17 octobre.

Particularité : Accueil du lundi au 
vendredi, de 6h à 12h.

Ce sentier entièrement balisé et 
aménagé d'aires de pêche et de repos 
longe la magnifique rivière Alex 
jusqu'au lac à Dîner. Profitez des 
belles conditions printanières sans les 
moustiques et venez visiter le sentier de 
la rivière Alex. Endroit idéal pour la 
cueillette du bleuet sauvage au mois 
d’août jusqu’en septembre.  

SENTIER
PÉDESTRE DE
LA RIVIÈRE ALEX

Pour informations :
Zec des Passes · 418 373-2368
zecdespasses.reseauzec.com

Chem
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Km 22
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Poste d’accueil

LAMARCHE

Pour informations :
Municipalité de Lamarche

418 481-2229 · municipalitelamarche.ca
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SAINT-LUDGER-DE-MILOT



MONT LAC-VERT

Niveau : facile,
intermédiaire, avancé

Lieu de départ : 173, chemin du Vallon
(Centre de ski Mont Lac-Vert)

Localisation : Naturel

Type : Linéaire et en boucle 

Distance : 25 km 

Frais d’accès : Payant

Période d’accessibilité : À l’année 

Particularité : Location d’équipement.
Sentier d’hébertisme.

Parcours de vélo de montagne « singletrack » et « enduro » de niveau débutant - intermé-
diaire - expert. Randonnée pédestre et accès au réseau du sentier du Lac-Kénogami au 
sommet de la montagne, plusieurs sites de camping rustique, appentis et refuges vous 
permettront de passer la nuit en toute sécurité. Camping Lac-Vert à moins de 2 km et 
autres hébergements à proximité.

22 23

Lieu de départ : 3795, Route du Lac Est

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire et en boucle

Distance : 30 km 

Frais d’accès : Gratuit en été 

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : En été, tous les services 
sont fermés. Toutefois, les sentiers 
demeurent ouverts pour la randonnée 
pédestre et le vélo de montagne. 
En hiver : location de skis de fond, 
raquettes et fatbikes.

Un endroit magnifique où les plus hauts 
sommets de la montagne offrent une 
magnifique vue sur la ville d’Alma et la 
rivière Saguenay. En période hivernale, 
ce site offre tous les services et des 
conditions favorables à la pratique du 
ski de fond, de la raquette et du fatbike. 
Tout le réseau de ski de fond est tracé à 
double voie et donne accès à toutes 
les catégories de skieurs, tant aux 
amateurs de ski classique qu’à ceux du 
pas de patin (skating). Une section du 
réseau est également munie de pistes 
éclairées (5 km). 

Facile

Intermédiaire

Difficile

Départ

Lac Vert

Chemin de la Randonnée

Chemin du Vallon

Chem
in Saint-André

Lac Vert

ALMA
CENTRE DORVAL

Pour informations :
Club de ski fond Dorval

418 662-5835 · skidefonddorval.com

Route du Lac Est

Départ

Facile

Intermédiaire

Difficile

Ski de fond

Raquette et fatbike

Riviè
re Saguenay

HÉBERTVILLE

Pour informations :
Mont Lac-Vert · 418 344-4000 · montlacvert.qc.ca

Niveau : facile,
intermédiaire, avancé



MONT LAC-VERT

Niveau : facile,
intermédiaire, avancé

Lieu de départ : 173, chemin du Vallon
(Centre de ski Mont Lac-Vert)

Localisation : Naturel

Type : Linéaire et en boucle 

Distance : 25 km 

Frais d’accès : Payant

Période d’accessibilité : À l’année 

Particularité : Location d’équipement.
Sentier d’hébertisme.

Parcours de vélo de montagne « singletrack » et « enduro » de niveau débutant - intermé-
diaire - expert. Randonnée pédestre et accès au réseau du sentier du Lac-Kénogami au 
sommet de la montagne, plusieurs sites de camping rustique, appentis et refuges vous 
permettront de passer la nuit en toute sécurité. Camping Lac-Vert à moins de 2 km et 
autres hébergements à proximité.

22 23

Lieu de départ : 3795, Route du Lac Est

Localisation : Périurbain

Type : Linéaire et en boucle

Distance : 30 km 

Frais d’accès : Gratuit en été 

Période d’accessibilité : À l’année

Particularité : En été, tous les services 
sont fermés. Toutefois, les sentiers 
demeurent ouverts pour la randonnée 
pédestre et le vélo de montagne. 
En hiver : location de skis de fond, 
raquettes et fatbikes.

Un endroit magnifique où les plus hauts 
sommets de la montagne offrent une 
magnifique vue sur la ville d’Alma et la 
rivière Saguenay. En période hivernale, 
ce site offre tous les services et des 
conditions favorables à la pratique du 
ski de fond, de la raquette et du fatbike. 
Tout le réseau de ski de fond est tracé à 
double voie et donne accès à toutes 
les catégories de skieurs, tant aux 
amateurs de ski classique qu’à ceux du 
pas de patin (skating). Une section du 
réseau est également munie de pistes 
éclairées (5 km). 
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Lac Vert
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Pour informations :
Club de ski fond Dorval

418 662-5835 · skidefonddorval.com
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Pour informations :
Mont Lac-Vert · 418 344-4000 · montlacvert.qc.ca

Niveau : facile,
intermédiaire, avancé
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NETWORK
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Our top pick: 
Saint-Cœur de-Marie sector:
a multi-purpose trail along
the Grande-Décharge River
gives a splendid view of
Alma’s industrial landscape.
This section is well lit for an
evening out on the trails.
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THE VÉLOROUTE
DES BLEUETS
BICYCLE
NETWORK
WELCOMES
CYCLISTS AND
WALKERS 
Our top pick: 
Saint-Cœur de-Marie sector:
a multi-purpose trail along
the Grande-Décharge River
gives a splendid view of
Alma’s industrial landscape.
This section is well lit for an
evening out on the trails.
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SETTING:

 • Urban: a trail located in a town centre.

 • Peri-urban: a trail located near a town centre. 

 • Natural: a forest trail in a nature.  

TIPS AND ADVICE 
FOR A SUCCESSFUL TRIP
• Be sure to tell someone you know that you plan to go away 
 and to where;

• Avoid travelling to remote areas alone;

• Pack your mobile phone, fully charged;

• Wear walking shoes. Sandals are not recommended;

• Pack a change of warm clothing;

• Be back before dark;

• Make sure to pack enough water, snacks, sunscreen, insect repellent 
 and a basic first aid kit;

• Have money on hand to pay admission fees;

• If you bring your dog, keep track of its whereabouts when hiking 
 through the forest. Bring a bag for pet waste;

• In the woods, watch out for wild animals and make sure you have a 
 whistle, bell or pepper spray; 

• To keep you safe on your forest hikes, be sure to pack the following: 
 whistle, bell, and pepper spray;

• Stick to the path and turn back if you are unsure about which direction 
 to take;

• Dispose of waste properly;

• Check weather forecast and wind chill factor before leaving; 

• Winter outings: weather-appropriate clothing is often the key to 
 enjoying winter without the nuisance of frostbite.

SERVICES:

 Parking

 A welcome centre open to the public

 Washrooms

 Restaurant on site. Site and trail hours may differ

 Picnic tables

 Dogs on a leash allowed

 Camping with amenities or rustic camping  

 Belvedere or lookout 

 Swimming access with or without supervision

 Rest area

 Snowshoeing

 Fat bike

 Hiking 

 Mountain biking

 Cross-country skiing

 Winter access

4 5LEGEND

LEVEL:

 • Easy:  All ages welcome. A well-maintained trail with 
  no real inclines.

 • Intermediate:  Trail path with marked inclines and some 
  flat areas.

 • Advanced:  Quasi-continuous inclines throughout with 
  considerable along the path.
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ALMA
SENTIER DES
GRANDS PINS
BLANCS

SENTIER
DE LA PETITE

DÉCHARGE

Level: easy Level: easy

ALMA

Departure point: Centre de villégiature
Dam-en-Terre 1385, chemin de la Marina

Setting: Urban

Type: Linear

Distance: 6 km round trip

Admission: Free

Open: Year-round 

Special note: During the summer season, 
there is a second starting point at the 
Tourist Information Bureau, located at 
1682 Avenue du Pont Nord. To get there, take 
the Le Maligneau water shuttle.  Free crossings 
available from June to September. 

Departure point: Rue Saint-Aimé
(via Rang Melançon)

Setting: Urban

Type: Linear

Distance: 2 km round trip

Admission: Free

Open: Year-round

Rivière Grande Décharge
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The trail on Île Maligne is surrounded by the Grande Décharge River and is one of the 
few places in the region where large white pines still stand. The island’s name refers 
to how, in the past, it could only be accessed when waters were shallow, with the 
help of expert canoeists. The trail crosses a powerful hydroelectric dam and weirs, 
cuts across a well-preserved forest with characteristics of the region’s first 
woodlands, and merges onto the Véloroute des Bleuets bicycle path. Interpretive 
panels line the trails recounting the history and wildlife of the area. In winter, a 
second site is available for fatbiking and snowshoeing. Visit damenterre.qc.ca for 
further information.

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com

Rivière Petite Décharge
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This trail runs along the Petite Décharge River. Its proximity to the river gives a 
stunning view of the wilderness here.
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Dam-en-Terre 1385, chemin de la Marina

Setting: Urban

Type: Linear

Distance: 6 km round trip

Admission: Free

Open: Year-round 

Special note: During the summer season, 
there is a second starting point at the 
Tourist Information Bureau, located at 
1682 Avenue du Pont Nord. To get there, take 
the Le Maligneau water shuttle.  Free crossings 
available from June to September. 

Departure point: Rue Saint-Aimé
(via Rang Melançon)

Setting: Urban

Type: Linear

Distance: 2 km round trip

Admission: Free

Open: Year-round
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The trail on Île Maligne is surrounded by the Grande Décharge River and is one of the 
few places in the region where large white pines still stand. The island’s name refers 
to how, in the past, it could only be accessed when waters were shallow, with the 
help of expert canoeists. The trail crosses a powerful hydroelectric dam and weirs, 
cuts across a well-preserved forest with characteristics of the region’s first 
woodlands, and merges onto the Véloroute des Bleuets bicycle path. Interpretive 
panels line the trails recounting the history and wildlife of the area. In winter, a 
second site is available for fatbiking and snowshoeing. Visit damenterre.qc.ca for 
further information.

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com
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MASSIF
AUX 3 LACS

LABRECQUE

Departure point: 1500 chemin des Vacanciers 

Setting: Natural

Type: Loop trail 

Distance: 10 km

Admission: Free

Open: Year-round 

Special note: Washroom facility and
restaurant open in winter at Relais des Lacs. 

Hikers can enjoy 10.3 km of hiking and snowshoe trails with several interpretation 
panels explaining the boreal forest and regional wildlife along the way. Rest stops 
with lodges and picnic tables provide wonderful views of the surrounding landscape. 
A 6.2-km-long trail goes around the shoreline of Tommy Lake and a few loops 
branch off north of the lake. The trail passes by a huge beaver dam nearly 2 metres 
high. In the winter, the chalet is also the starting point for classic cross-country ski 
trails, with trails 2, 3, 8 and 12 kilometres long.   

8 9

Departure point: 30 chemin du Foyer

Setting: Urban

Type: Linear 

Distance: 2 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round 

Special note: Dog Park and water 
games located nearby.

Located in Alma’s city centre alongside the Petite Décharge River,  this park allows 
visitors to enjoy a trail featuring several massive sculptures. Different viewpoints 
allow you to admire the rapids of the Petite Décharge River and the beautiful 
illuminated walkway at night.

For informations:
Municipalité de Labrecque · 418 481-2022 · ville.labrecque.qc.ca
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Level: easy Level: easy

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com
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SENTIER
DU LAC

TCHITOGAMA

LAMARCHE

Departure point: Via chemin du Domaine
Bouchard at Lamarche (Approximately 
500 metres before the municipal
campground, on your left) 

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 5 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round  

The trail offers a spectacular view over a body of water reminiscent of a fjord. The 
route begins in the forest then runs along Lac Tchitogama until the mouth of the 
Péribonka River. The rocky headland provides a panorama of the lake and 
surrounding mountains. Interpretive panels to explain the lake’s geology as well as 
the flora and fauna. The trail ends at Pointe d'Appel, where Lake Tchitogama and the 
Péribonka River meet.

10 11

Departure point: 1985 Rang 7 Ouest 

Setting: Peri-urban 

Type: Loop trail  

Distance: 6 km 

Admission: Fees apply 

Open: Mid-June to mid-October

Special note: Electric cart rentals are 
available. Family visits to a mini-farm 
and kids’ play area. 

This little slice of heaven on earth contains one of the world’s most beautiful conifer 
gardens where hikers can enjoy a 4.2-km trail, including nearly 1 km consisting of a 
boardwalk floating over a peat bog. They can also cross an arched bridge inspired 
by England’s great gardens. This 35-metre-long, 300-ton bridge is a major tourist 
attraction. Many species of birds, reptiles and mammals also find shelter in this rich 
and diverse environment. 

For informations:
Jardin Scullion · 1 800 728-5546 · jardinscullion.com

For informations:
Municipalité de Lamarche  · 418 481-2222 · municipalitelamarche.ca
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ARBORETUM DE
LA PRESQU’ÎLE

CROFT

MÉTABETCHOUAN-
LAC-À-LA-CROIX

Departure point: 2e Rang Est chemin no 32

Setting: Peri-urban 

Type: Linear

Distance: 3 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round 

This arboretum just next to À La Croix Lake reconstitutes a primeval forest and 
contains more than 2,000 species of trees. Here, you can observe a kettle, a natural 
geological formation left by the melting of the glacier that covered 
Saguenay–Lac-Saint-Jean over 18,000 years ago. 

12 13

Departure point: 18 rue Saint-André
(Centre récréotouristique le Rigolet) 

Setting: Peri-urban

Type: Linear 

Distance: 6 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round

Along this trail, a marsh, a mixed 
woodland and a public beach meet. 
Walkers can stop at a lookout point 
with a view of the entire marsh, 
which can be traversed on a 
boardwalk on stilts. Relict plants can 
be seen here, remnants of the last ice 
age. There are several spots offering 
views of Saint-Jean Lake, including 
one from the beach bordering the 
trail. 

For informations:
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix · 418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca

For informations:
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix

418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca
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PETIT MARAIS DE
SAINT-GÉDÉON

SAINT-GÉDÉON

Departure point: 208 rue de Quen
(Across from City Hall) 

Setting: Peri-urban 

Type: Linear

Distance: 4 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round 

Ornithologists and visitors will appreciate this marsh and its rich biodiversity. There 
are six amphibian species, 16 fish species, and 207 bird species, 30 of which are 
considered rare or exceptional visitors. Spread over 120 hectares, the site offers 
interpretive infrastructure about the flora and fauna.

14 15

Departure point: 3e chemin (Banc-de-Sable)

Setting: Peri-urban 

Type: Loop trail 

Distance: 15 km  

Admission: Free

Open: Year-round

This spot is very popular with mountain biking and cross-country skiing enthusiasts. 
It’s a wooded environment with many trails for use by people of all skill levels. Some 
of the trails are very winding, providing a good challenge that both experts and 
beginners will enjoy. Despite the fairly low elevation, the trails make the most of the 
hilly terrain. The short descents and quick climbs are thrilling and plentiful. Among 
the services nearby are many campgrounds providing access to Saint-Jean Lake, a 
convenience store with a restaurant, the Bistro La Boca and the Microbrasserie du 
Lac-Saint-Jean. For informations:

Municipalité de Saint-Gédéon · 418 345-8001 · st-gedeon.qc.ca
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For informations:
Ville de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix · 418 349-2060 · ville.metabetchouan.qc.ca
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SENTIER PARC DE
 LA POINTE-DES-

AMÉRICAINS

Level: intermediate

Departure point: 412 rue du Belvédère
(Centre de ski Mont Villa Saguenay) 

Setting: Urban

Type: Linear

Distance: 14 km round trip 

Admission: Free

Open: Year-round

Special note: Washroom facilities at 
Centre de Ski Mont Villa Saguenay 
accessible in winter.  

Located on the easternmost point of Île d’Alma, the Petite and Grande Décharge 
Rivers meet, forming the Saguenay River. The site owes its name to Americans who 
would fish landlocked salmon here in the 19th century. A breathtaking mixed-wood 
forest trail dominated by broad-leaved trees. The departure point is at the top of the 
mountain and descends to the river level where visitors can enjoy magnificent views.

16 17

Departure point: 835 rang 3 Ouest

Setting: Peri-urban

Type: Linear and loop trail 

Distance: 45 km  

Admission: Fees apply 

Open: May to June 

Special note: In winter, the site and
services are closed; however, visitors
have free access to snowshoe trails.  

The hiking and bicycle trail at Parc national de la Pointe-Taillon runs along Lac 
Saint-Jean and the Péribonka River, crosses the large peat land, and circles a 
peninsula. The trails are beginner-level and open to all ages. The sandy bank offers 
visitors an endless shoreline of beautiful semi-precious minerals.
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For informations:
Parc national de la Point-Taillon · 418 347-5371 · sepaq.com

For informations:
Tourisme Alma Lac-Saint-Jean · 418 668-3611 · 1 877 668-3611 · tourismealma.com
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SENTIER
DES CHUTES

BLANCHES
Departure point: 200 chemin du Quai,
(Municipal campground) 

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 3 km round trip

Admission: Free

Open: May to late August

Special note: The trail can be reached 
from the municipal wharf for individuals 
who have their own pleasure crafts, such 
as rowboats, canoes or kayaks. The 
distance across Tchitogama Lake is 1.5 km. 
No continuous service. For information 
about other options for crossing the lake, 
call 418 481-2229.

The trail runs through a broad-leaved 
forest scattered with large white pines. 
With its fern-covered undergrowth, the 
trail continues along the cascading 
Blanche River until the base of the first 
waterfall. Visitors can take a break on 
the terrace here while admiring the falls 
that hurtle down from the mountain. 
The trail continues upward along two 
waterfalls with breathtaking visuals and 
sound where visitors may bear witness 
the true power of nature. A belvedere 
atop the second waterfall has a fantastic 
view of Lac Tchitogama and the 
surrounding mountains. 

18 19

Departure point: 
7e Avenue Chemin Trou de la Fée

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 10 km round trip  

Admission: Fees apply 

Open: Mid-June to October

Special note: An immersive performance, 
spelunking and lighted trails starting 
in September. 

This is a tourist site in the heart of nature 
whose main attractions are its cave and 
the Métabetchouane River canyon. The 
hiking trails provide impressive views of 
the site. Enjoy the water supply pipe 
promenade and the rock escarpment 
walkways. Explore the Métabetchouane 
River, with its waterfalls, diverse forest 
cover and the remains of a hydroelectric 
power plant dating back to the 1920s.

DESBIENS
PARC DE LA
CAVERNE TROU
DE LA FÉE

For informations:
Parc de la caverne trou de la fée

418 346-1242 · cavernetroudelafee.ca
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Level: intermediate Level: intermediate



SENTIER
DES CHUTES

BLANCHES
Departure point: 200 chemin du Quai,
(Municipal campground) 

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 3 km round trip

Admission: Free

Open: May to late August

Special note: The trail can be reached 
from the municipal wharf for individuals 
who have their own pleasure crafts, such 
as rowboats, canoes or kayaks. The 
distance across Tchitogama Lake is 1.5 km. 
No continuous service. For information 
about other options for crossing the lake, 
call 418 481-2229.

The trail runs through a broad-leaved 
forest scattered with large white pines. 
With its fern-covered undergrowth, the 
trail continues along the cascading 
Blanche River until the base of the first 
waterfall. Visitors can take a break on 
the terrace here while admiring the falls 
that hurtle down from the mountain. 
The trail continues upward along two 
waterfalls with breathtaking visuals and 
sound where visitors may bear witness 
the true power of nature. A belvedere 
atop the second waterfall has a fantastic 
view of Lac Tchitogama and the 
surrounding mountains. 

18 19

Departure point: 
7e Avenue Chemin Trou de la Fée

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 10 km round trip  

Admission: Fees apply 

Open: Mid-June to October

Special note: An immersive performance, 
spelunking and lighted trails starting 
in September. 

This is a tourist site in the heart of nature 
whose main attractions are its cave and 
the Métabetchouane River canyon. The 
hiking trails provide impressive views of 
the site. Enjoy the water supply pipe 
promenade and the rock escarpment 
walkways. Explore the Métabetchouane 
River, with its waterfalls, diverse forest 
cover and the remains of a hydroelectric 
power plant dating back to the 1920s.

DESBIENS
PARC DE LA
CAVERNE TROU
DE LA FÉE

For informations:
Parc de la caverne trou de la fée

418 346-1242 · cavernetroudelafee.ca
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SENTIER DE
LA MONTAGNE

DE LA TOUR

Level: advanced 

Departure point: 200 chemin du Quai,
Municipal campground

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 13 km round trip

Admission: Fees apply
(Fee for the shuttle crossing)

Open: May to mid-September
(No entry during hunting season) 

Special note: For long-distance hiking 
enthusiasts, the trail can be reached from the 
Pointe d’Appel sector (28 km round trip). For 
less avid hikers, a water shuttle is available 
on the Péribonka River, with a stop allowing 
hikers to take the Montagne de la Tour trail 
(13 km round trip). No continuous service. 
For additional information, call 418 481-2229.

Located 8 km north of Lake Tchitogama, this 
640-metre-high mountain treats hikers to a 
breathtaking view. Enjoy gazing at the shore-
line of Saint-Jean Lake, the mountains along-
side it and the surrounding cities. Years ago, a 
tower had been built on the summit of the 
mountain to monitor forest fires. The tower no 
longer exists, but the magnificent view of the 
region and the Péribonka River can still be 
enjoyed. 

20 21

Departure point: km 22, on chemin des
Passes dangereuses (Territoire de la 
Zec des Passes) 

Setting: Natural

Type: Linear

Distance: 6 km round trip   

Admission: Fees apply 

Open: Year-round. Closed during hunting 
season, from September 27th to 
October 17th

Special note: Open Monday through 
Friday, from 6 a.m. to 12 p.m.

A trail entirely marked and well 
maintained with fishing and rest areas 
along the Alex River all the way to Lac 
Dîner. Take advantage of the 
mosquito-free spring weather and 
come visit the Sentier de la Rivière Alex. 
An ideal place for wild blueberry 
picking from August to September. 

SAINT-LUDGER-DE-MILOT

SENTIER
PÉDESTRE DE
LA RIVIÈRE ALEX

For informations:
Zec des Passes · 418 373-2368
zecdespasses.reseauzec.com Chem

in des Passes-Dangereuses

Km 22

Start

Reception station

LAMARCHE

For informations:
Municipalité de Lamarche

418 481-2222 · municipalitelamarche.ca
      Sentiermontagnedelatour

Level: intermediate
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MONT LAC-VERT

Level: easy, 
intermediate, advanced

Level: easy, 
intermediate, advanced

Departure point: 173 chemin du Vallon
(Centre de ski Mont Lac-Vert) 

Setting: Natural

Type: Linear and loop trail  

Distance: 25 km 

Admission: Fees apply 

Open: Year-round  

Special note: Equipment rentals. 
Obstacle course.

Beginner, intermediate and expert single-track and enduro mountain bike trails. 
Hiking and access to the Lake Kénogami trail network to the top of the mountain, 
several rustic campsites, lean-tos and shelters allow you to safely camp overnight. 
Lac-Vert campground less than 2 km away and other accommodations nearby. 

22 23

Departure point: 3795 Route du Lac Est

Setting: Peri-urban

Type: Linear and loop

Distance: 18 km round trip  

Admission: Fees apply 

Open: In summer, all services are closed, 
but trails are open for hiking and 
mountain biking. In winter, cross-country 
skis and fatbikes are available for rent. 

Special note: Equipment rental available
on site in winter $

A beautiful spot where the highest 
peaks of the mountain offer a wonderful 
view of the city of Alma and the 
Saguenay River. In winter, this site offers 
all the services and conditions needed 
for cross-country skiing, snowshoeing 
and fatbiking. The entire cross-country 
ski network is double-tracked and is 
suitable for all  types of skiers, whether 
classic cross-country skiers or 
cross-country skaters. A portion of the 
network also boasts lighted trails (5 km).

Easy

Intermediate

Advanced

Start

Lac Vert

Chemin de la Randonnée

Chemin du Vallon

Chem
in Saint-André

Lac Vert

ALMA
CENTRE DORVAL

For informations:
Club de ski fond Dorval

418 662-5835 · skidefonddorval.com

Route du Lac Est

Start

Easy

Intermediate

Advanced

Cross-country skiing

Snowshoeing and fat bike

Riviè
re Saguenay

HÉBERTVILLE

For informations:
Mont Lac-Vert · 418 344-4000 · montlacvert.qc.ca
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ALMA — LAC-SAINT-JEAN
1682, avenue du Pont Nord, Alma
tourismealma.com | 418 668-3611 | 1 877 668-3611

gourmetMore

Microbreweries and spirits
Chocolate factory
Cheese factory
Honey shop

Round out your hike 
by discovering our local products 

For more information, visit tourismealma.com
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