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Bonjour,

je m’appelle Justine,

je suis ’avatar de
I’application mobile
Explore Lac-Saint-Jean!

Je vous invite a

découvrir mes 3 circuits

3oup de coeur!

Riviére Péribonka ﬁ..g

o
;

Evasion
Péribonka

Circuit

PDecowverle

Activités de plein air, découvertes
culturelles, arréts gourmands et
secrets bien gardés du coin:

ce circuit est idéal pour découvrir
'ensemble des expériences a
vivre a Alma Lac-Saint-Jean!

© Parc national
de la Pointe-Taillon

Débutez votre parcours au coeur

de la forét boréale! Longez le lac
Saint-Jean a vélo ou a pied sur

prés de 45 km de piste cyclable puis
prélassez-vous sur le sable fin de 'une
des plus belles plages du Québec.

© Jardin Scullion

Admirez un paysage d’une rare
beauté! Explorez le jardin et ses

2 000 especes végétales a la marche
ou en voiturette de golf, visitez la
mini-ferme et contemplez I'immense
fresque sur la biodiversité régionale.

© Visites industrielles

de Rio Tinto

Entrez dans I'univers fascinant de

la production d’aluminium! Rio Tinto
vous ouvre les portes de I'aluminerie
d’Alma pour vous faire découvrir une
partie du patrimoine industriel de la

région et la fabrication de I'aluminium.

Tous les détails au verso!

V@ Jardin

f Kitesurf

j.g Location d’embarcation nautique

Camp
Patmos

© Vergers de Velours

Eblouissez vos papilles en
dégustant des alcools de petits

© Théatre d’été
de la Dam-en-Terre
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Microbrasserie

du Lac Saint-Jean

Faites le plein d’énergie aprés
une journée a jouer dehors!
Biere de microbrasserie, bonne
bouffe et produits du terroir
vous attendent sur la terrasse.
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Avec ses foréts boréales, son

lac immense et ses nombreuses
rivieres, Alma Lac-Saint-Jean est le
terrain de jeu idéal si vous étes en
quéte d’aventure et de plein air!
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Circuits Coup de cceur Parc d’une rive a l’'autre

Faites de I'escalade au centre
Dorval, du vélo de montagne
au Mont Villa Saguenay ou une
randonnée pédestre en bordure

H20 Expédition

Affrontez les vagues et les canyons
de la riviere Métabetchouane!
Plusieurs expériences sont
proposeées : rafting, canyoning,

Théatre d’été
de la Dam-en-Terre
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© Charles-David Robitaille

Les geslival.s

Que le spectacle commence!

Alma Lac-Saint-Jean vibre toute I'année au
rythme des festivals et des événements.
Vous verrez qu’il y a du talent ici!

®  Courtoisie DLSJ

a&-faiul};jem

> Festirame
5au 12 juillet 2024

» La Grande nuit d’Alma
13 juillet 2024

Carte
touristique

> Festival des biéres d’Alma
25 au 27 juillet 2024

Edition 2024

» Festival musical Terre Festive d’Hébertville
16 et 17 aolt 2024

© Charles-David Robitaille
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Alma Lac-Saint-Jean
est la destination idéale
pour jouer dans I’eau!

Navettes nautiques Tax-lles

> Grande Féte des récoltes de Saint-Gédéon
Aolt 2024

e& L' e P
pgorsalion

Vous avez siirement déja
entendu parler de I’'accueil
chaleureux des gens du Lac?

On vous le confirme : notre hospitalité n’est pas un
mythe! Faites-en I'expérience en venant rencontrer
I’équipe du Bureau d’information touristique d’Alma.

Partez en excursion en zodiac autour des iles a
Saint-Gédéon, dans le secteur Camp-de-Touage-
Les-lles du Parc national de la Pointe-Taillon (SEPAQ).

Une journée a la plage?
Youpi!

Plongez les orteils dans I'’eau chaude et
prélassez-vous sur les 42 km de plages
de sable fin du Lac-Saint-Jean.

» Festival Tam Tam Macadam
Aolt 2024

» Festival d’Humour d’Alma

Le service de navette vous dépose sur l'une Début septembre 2024

des iles pour une journée de baignade et de plage.
Saviez-vous que Vous pouvez aussi camper sur
certaines iles? La navette assure évidemment
votre retour le lendemain!

» Festival des Glaces de Saint-Gédéon

Planche a pagaie, kayak, canot, kitesurf, Février 2025

rafting, canyoning, excursions en zodiac...
de nombreuses activités permettent de
profiter du lac Saint-Jean et de ses affluents.

Le lac Saint-Jean (ou Piékouakami) est reconnu
pour son eau douce de qualité exceptionnelle et ses
rives peu profondes, ce qui en fait une destination
balnéaire idéale et sécuritaire pour les familles.

Théatre d’été

Dates d’opération : De mai a octobre
de la Dam-en-Terre

Vous pouvez accéder a I'eau depuis I'une
des nombreuses plages publiques ou depuis
une vingtaine de campings en bordure

du lac Saint-Jean.

Découvrez les pieces hautes en couleur

du Théatre d’été de la Dam-en-Terre!

En formule souper-spectacle ou théatre

seulement, profitez d’un moment de rire
et de détente dans un cadre enchanteur.

Les conseillers en séjour se feront un plaisir de vous
accompagner dans la planification de vos vacances
en vous proposant des activités, des attraits, des

hébergements et des restaurants selon vos intéréts.

0 Pour planifier votre sortie sur I'eau,
découvrez les différents pictogrammes
d’activités nautiques sur la carte.

S iy & M e o=

O Pour réserver :
Par téléphone au 418 347-5371, poste 6660
ou a l'accueil SEPAQ du secteur
Camp-de-Touage-Les-iles

0 Pour planifier votre détente au soleil, 4 juillet au 31 aolt 2024

découvrez les pictogrammes
Plage et baignade sur la carte. 7

0 Contactez-nous par téléphone au 1877 668-3611 g

ou par courriel a info@tourismealmalsj.com

© Charles-David Robitaille
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Pour le plus grand plaisir de votre palais,
découvrez les produits de notre terroir!

POy |

RioTinto

Laluminium, un univers
fascinant a découvrir!

Lorsque I’hiver met son
grand manteau blanc,

Alma Lac-Saint-Jean devient
un véritable pays enchanté.

A Alma Lac-Saint-Jean,
ca roule!

Reconnue comme une expérience cycliste
exceptionnelle, la Véloroute des Bleuets
fait le tour du lac Saint-Jean sur 256 km.
Alma est le point de départ idéal du circuit
en raison de ses nombreux services :

Courtoisie DLSJ

Attachez bien votre tuque puisque de nombreuses
activités sont proposées durant la saison froide.
Glissade en tube, raquette, fatbike, ski alpin, patin...
venez vivre les joies de I’hiver!

Que ce soit pour une visite a la ferme, cueillir ses propres fruits
et légumes ou déguster des alcools, des bieres, des fromages
et d’autres gourmandises, le Saguenay-Lac-Saint-Jean est un
incontournable en matiere d’agrotourisme.

a [arle auc blewelss!

Téléchargez

> Navettes de bagages

> Navette maritime Les bons plans cet hiver:

» Faire de la ragquette au Parc national de la Pointe-Taillon

Iotwa{;wn

» Hébergements « Bienvenue cyclistes! » Profitez d’une occasion unique en

» Descendre en tube le Mont Lac-Vert

» Centre-ville accessible

» Haltes cyclistes avec casiers et douches

» Stationnements autorisés

> Réseau de bornes de recharge électrique

» Agence de voyage et boutiques spécialisées

» Location

L TR T

LR a” .-
S

réalisant une visite guidée de 90 minutes

Apprenez-en sur le procédé de fabrication
de l'aluminium de Rio Tinto et le patrimoine
industriel de la région.

La visite débute au bureau
d’information touristique d’Alma.

) Du 25 juin au 16 aodt,
activité gratuite.
Réservation obligatoire »

en autobus et a pied de 'aluminerie d’Alma.

© Charles-David Robitaille

Rencontrez les
artisans a I’oeuvre

Le réseau des Economusées vous
permet de rencontrer et de découvrir
le métier de nombreux artisans d’ici.

Economusées du secteur Alma Lac-Saint-Jean :

> Miel des Ruisseaux (Alma)
Economusée de I'apiculteur

» Ferme Tournevent (Hébertville)
Economusée des huiliers

> Cristal du Lac (Métabetchouan)
Economusée du prospecteur cristallier

> A L'Orée des champs (Saint-Nazaire)
Economusée de la charcutiére d’agneau

» Camerises Mistouk (Labrecque)
Economusée de la conserverie de camerise

0 Pour planifier votre escapade
gourmande, découvrez les
différents pictogrammes
des activités agrotouristiques
et Economusées sur la carte.
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La réputation des bleuets sauvages

du Lac n’est plus a faire!

Ultime plaisir de I’été, le bleuet se déguste ici a
toutes les sauces : frais, en confiture, en créme glacée,

en tarte et méme dans certaines biéres!

La récolte s’effectue d’aolt a septembre.

V’/ pTILS bleagt/s

MW

W Ingrédients
w > 1/2 tasse de sucre
> 1/4 tasse de farine
» 4 tasses de bleuets frais

» 4 cuilleres a table de beurre

» 2 pates a tarte

Préparation

Etendre la premiére pate
dans I'assiette a tarte et
incorporer les bleuets.

Mélanger la farine et le
sucre dans un petit bol.
Ajouter le tout sur les bleuets.

Etendre la seconde pate a
tarte sur le dessus et faire des
ouvertures a l'aide d’'un couteau

afin de laisser s’échapper la vapeur.

Cuire au four a 425°F pour
10 minutes, puis réduire a
400°F pour environ 30 minutes.

Il vous restera qu’a déguster!

» Pédaler en fatbike au Parc d’une rive a l'autre

» Parcourir les sentiers de glace du
Centre de villégiature Dam-en-Terre

» Vivre une randonnée en traineau a chiens
avec La Ferme a minuit

» Faire une promenade a cheval avec Les Ecuries Mistouk

» S’initier & la motoneige avec Equinox Aventure

O Pour planifier votre journée dans la neige, découvrez les

différents pictogrammes des activités hivernales sur la carte!
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Le paradis de la
neige vous attend!

Reconnue pour sa neige

abondante, sa longue saison
hivernale et ses paysages

démesurés, Alma Lac-Saint-Jean
propose aux passionnés de motoneige
une expérience a découvrir.

Les principaux sentiers a explorer :

» Le sentier Trans-Québec #23
constitue la porte d’entrée vers
le Lac-Saint-Jean. Parcourez ce
sentier panoramique qui traverse
la Réserve faunique des Laurentides
depuis Saint-Raymond jusqu’a Alma,
en passant par le Mont-Apica.

» A Alma, le sentier Trans-Québec #93
permet d’accéder aux Monts-Valins
(a ’Est) ou d’effectuer le tour du lac
Saint-Jean (a I’'Ouest) et d’accéder
au sentier de La Passerelle du 49¢.

pour des idées
d’activités!




